Prescriptions d'exécution saison 2023/2024

Catégorie

D-7

Année de naissance

2013

Taille de I'équipe

7 :min. 5, max. 11

Clubcorner

Créer une carte de joueur dans Clubcorner.

Nombre de matchs

18 a 22 par saison.

Opérations de jeu

Les résultats de sont pas publiés. Pas de classement.

Durée de jeu

3x25'

Pauses

lere pause 5 min. et 2éme pause 10 min.

Temps de jeu individuel

Tous les joueurs doivent jouer au moins 1/3 temps.

Remplacement

Changements seulement pendant les pauses (exception blessure).

Dimensions du terrain de jeu

Longueur : 55 —45 m. ; Largeur : 35— 30 m. Dimensions recommandées : 55m. x 35m.

Dimensions des buts

5mx2m

Surface de réparation

12 meétres, tout la largeur du terrain.

Balles

4, 360 grammes

Direction de jeu

Arbitres-mini

Equipement

Protege-tibias obligatoire ; chaussures a crampons et bijoux interdits.

Marquage / lignes

Lignes extérieures (ligne dessinée ou avec des assiettes/bande de marquage) marquées, la surface de réparation
peut étre dessinée ou marquée avec des assiettes et des cones (sur les lignes de touche).

Zone de coaching

Les entraineurs se tiennent dans leur zone de coaching.

Zone des spectateurs

Les spectateurs se tiennent dans la zone délimitée par le club recevant. Les entraineurs et les responsables de
club sont responsables du comportement respectueux de "leurs" spectateurs.

Punition temporaire

10 minutes de pénalité de temps en cas de carton jaune.

Hors-jeu

Hors-jeu depuis la ligne des 12 métres.

Dégagement du gardien

Une sortie de but doit étre exécutée a l'intérieur de la surface de réparation sous la forme d'un dégagement des
mains du/de la gardien(ne) de but. Du point de vue de la technique de jeu, ce dégagement doit étre considéré
comme un ballon intercepté pendant le jeu. Si le gardien de but dépose le ballon au sol depuis ses mains, il doit
conduire le ballon au pied et effectuer une passe. Toutes les autres formes de dégagement sont interdites et
seront sanctionnées par un coup franc indirect pour I'équipe adverse sur la ligne médiane.

Coup franc

Indirect. Distance du mur 7 metres.

Remise en jeu

Le joueur met le ballon a terre, il doit le conduire au pied ou effectuer une passe.

Coup de pied de coin

De l'intersection de la ligne de la surface de réparation et de la la ligne de fond.

Distance du mur

7 metres

Passe en retrait

Selon les regles officielles du jeu.

Pénatly

7,5 métres
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