
DIMENSIONS Longueur: 25-30m  / Largeur: 20-25. 

BUTS 8 mini-buts (1.2m x 0.8m).

POSITION DES BUTS Dans la largeur, à 2m de l'angle du terrain.

ENGAGEMENT Il est effectué entre les deux buts, sous forme de passe ou dribble.

SORTIE DE BUT OU DE CÔTÉ Si le ballon sort sur le côté ou derrière la ligne de but, le ballon déposé dans le 

cerceau sur le même côté est immédiatement joué par un adversaire.  

Le joueur-euse qui a touché le ballon en dernier, va chercher celui-ci et le replace en 

conduite de balle dans le cerceau, en remplacement du ballon qui vient d'être utilisé 

pour poursuivre le jeu.

CORNER Pas de corner. Idem sortie de but ou de côté.

REMISES EN JEU Elles sont effectuées avec le pied, à ras de terre, sous forme de passe ou de dribble.

L'adversaire doit se trouver à au moins 5 pas d'enfant du joueur avec le ballon.

CHANGEMENTS DE JOUEURS-EUSES Temps de jeu égal pour tous-tes (Ex. changements chaque 2 minutes ou chaque but).

COUP-FRANC Coup franc indirect. Distance de l'adversaire à 5 pas d'enfant.  

Aucun but ne peut être marqué directement sur un coup-franc indirect. 

APRÈS UN BUT Si un but est marqué, le jeu continue avec le même ballon. L'équipe qui a marqué

un but se retire dans sa moitié de terrain et laisse l'équipe adverse engager.

HORS-JEU Le football des enfants, catégories G-F-E et FF12, se joue sans hors-jeu.

PÉNALTY Il n'y a pas de pénalty (coup franc indirect).

GARDIEN-NE Pas de gardien-ne, ils doivent également être intégrés dans le 3vs3.

DIMENSIONS Longueur 43-48m / Largeur 25-30m.

BUTS Buts 5x2m (juniors-es E).

ENGAGEMENT APRÈS UN BUT L'engagement est effectué au centre du terrain.

DÉGAGEMENT - ENGAGEMENT Il doit être exécuté à la main depuis la surface de réparation.

PAR LE GARDIEN-NE Si le-la gardien-ne met le ballon de ses mains au sol, il-elle doit conduire le ballon 

avec les pieds et faire une passe.

Toutes autres types de dégagements sont interdits et sanctionnés par un coup-franc 

indirect accordé à l'équipe adverse sur la ligne médiane.

Le dégagement du gardien-ne en volée ou demi-volée est interdit.

SORTIE DE BUT OU DE CÔTÉ Si le ballon est sorti sur le côté ou derrière la ligne de but, le jeu se poursuit avec

le ballon le plus proche aux abords du terrain, réservé à cet effet.

REMISE EN JEU Avec le pied, à ras de terre, sous forme de passe ou dribble, l'adversaire doit se 

trouver à au moins 5 pas d'enfant du joueur-euse qui effectue la remise en jeu.

Aucun but direct ne peut être marqué sur une remise en jeu.

CORNER Le corner est tiré depuis l'angle du terrain. Aucun but direct ne peut être marqué

sur corner.

COUP-FRANC Toutes les fautes commises sur le grand terrain, hors de la surface de réparation,

sont sanctionées par un coup-franc indirect.

Aucun but direct ne peut être marqué sur un coup-franc indirect. L'adversaire doit se

trouver à 5 pas d'enfant du joueur-euse qui l'exécute.

CHANGEMENTS DE JOUEURS-EUSES 1er et 2ème tiers: Minimum 15 minutes de temps de jeu en continu par joueur-euse.

Changement pendant la pause (exception blessure). 3ème tiers:  changements libres. 

Il est recommandé que chaque joueur-euse bénéficie d'un temps de jeu égal. 

GARDIEN-NE DE BUT 1 gardien-ne et 5 joueurs-euses sont alignés. 

PASSE EN RETRAIT AU GARDIEN-NE Le gardien-ne ne peut pas prendre le ballon des mains suite à une passe en retrait.

ZONE DE RÉPARATION Longueur 10m, marquage avec des assiettes ou cônes de couleurs différentes sur les

lignes de touche, largeur complète du terrain.

PÉNALTY Toutes le fautes commises dans la surface de réparation sont sanctionnées par un

pénalty (2 pas d'enfant de la ligne de la surface de réparation en direction du but).

HORS-JEU Le football des enfants, catégories G-F-E et FF12, se joue sans hors-jeu.

INFRASTUCTURE MATÉRIEL Un demi-terrain (si possible utiliser les lignes existantes). 
8 minibuts, 2 buts de juniors E, 8 cerceaux, 10 ballons taille 4, 14 assiettes.

 RÈGLES DE JEU 6 VS. 6 / GRAND TERRAIN

RÈGLES DE JEU 3 VS. 3 / 2 PETITS TERRAINS


